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Fettsäure-Stoffwechsel 
 

Omega-3-Typ 
    

Entzündungshemmende 
Stoffwechselwirkstoffe 

(Cofaktoren Mg, Biotin) 

(Cofaktoren Mg, Ca, Biotin, B6, Zn) 

Enzym 
Delta-6-Desaturase 

     Alpha –
Linolensäure 

Leinsamen, 
Kürbiskerne, 
Walnüsse 
  

      Eicosa- 
pentaensäure 

     Docosa- 
hexaensäure 

Prostaglandine 
3er Typ 

 

Enzym 
Delta-5-Desaturase Enzym 

Delta-4-Desaturase 

Hochseefische 
Hering, Makrelen, 
Sardinen, 
Thunfisch, 
Lachs 

Hochseefische 
Hering, Makrelen, 
Sardinen, 
Thunfisch, 
Lachs 

Hemmung der Umwandlung der 
Dihomo-Gamma-Linolensäure  
in die Arachidonsäure – somit 
Reduktion der Prostglandin E 
2er-Typ-Synthese – im Omega-
6-Fettsäure-Zyklus 
 


