
Fettsäure-Stoffwechsel 
Omega-6-Typ 

 

 
 
         

Entzündungshemmende  
Stoffwechselwirkstoffe 

Entzündliche Stoffwechselwirkstoffe 

    (Cofaktoren  Mg, Biotin) 

         (Cofaktoren  Mg, Ca, Biotin, B6, Zn) 

Enzym 
Delta-6-Desaturase 

 
Linolsäure 

Gemüse,  
Nüsse und 
Samen  

Gamma- 
Linolensäure 

Enzym 
Elongase 

Dihomo-Gamma- 
Linolensäure  

 

Enzym 
Delta-5-Desaturase 

Arachidon- 
säure  

Tierische Produkte 
Fleisch, Milch, Käse, 
Butter, Eier etc. 

Enzym 
Cyclo-Oxygenase 
COX 1 und COX 2 

Borretsch-Öl 
 

Muttermilch 

Prostaglandin  
E1 

Leukotriene   
4er-Serie  

 

    Prostaglandine  
2er-Serie 

Eine Umwandlung der Gamma-Linolensäure – über die Dihomo-Gamma-Linolensäure – 
in die Arachidonsäure, findet beim Menschen nur in geringem Maße statt, so dass sie als 
Vorstufe von entzündungsfördernden Stoffwechselprodukten – Prostaglandine, 
Thromboxan und Prostazyklin der 2er-Serie, Leukotriene der 4er-Serie – praktisch 
keine Rolle spielt. 
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